
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふたば花見が丘だより 9 月号(2025） 

 

脳の発達段階は、①からだの脳（生きるための脳）

②おりこうさんの脳（人間らしさの脳）③こころの

脳（社会の脳）の大きく 3つに分けられ、それぞ

れ成長する時期が違うそうです。からだの脳は、他

の 2つの基盤となる部分です。0・1・2歳の時期

には、からだの脳をしっかり育てることが大切で

す。賢い子にしたいからとおりこうさんの脳の育

成に力を入れてしまいがちですが、土台となるか

らだの脳ができていないと、バランスが崩れます。

バランスよく発達させることで、将来こころの脳

を健やかに育てることができるようです。 

0・1・2歳には、からだの脳が育つような働きか

けをすることが大切で、その手段として、おすすめ

なのが絵本の読み聞かせだそうです。 

絵本は、脳の栄養でもあるんですね。たくさん読ん

であげたいですね。 

 

 

 ９月になっても、まだまだ暑い日が続きます。15 日を過ぎると 30℃を超える日は少な

くなるといいますが、今年はどうでしょうか。運動会へ向けて練習も始まりますので、引

き続き暑さ対策、熱中症対策をしていきたいと思います。 

9 月２８日は、宗像ユリックスで運動会です。頑張って練習してきた成果を見て頂ける

と、うれしいのですが、初めて大きな会場での行事を経験する子どもたちは、雰囲気に押

されて泣いてしまうかもしれません。昨年経験した子どもたちは、成長した姿を見せてく

れるでしょうか。どちらにしても、練習を頑張ってきた子どもたちに大きな拍手と、お家

に帰ってからは、たくさんほめてあげてください。 

《9月の歌》 

♫ぽんぽこ たぬき 

ぽんぽこぽん ぽんぽこぽん 

ぽんぽこたぬきがぽんぽこぽん 

お山でお月見だ 

ぽんぽこぽん ぽんぽこぽん 

そーれもひとつ  

ぽんぽこぽん 

 

 

9月の行事 

17日(水)  お誕生会 

２８日(日)  運動会 

    宗像ユリックス 10：00～ 

 

「○○ちゃん、食べま～す！」 

「わ～！すご～い！」パチパチパチ 

「○○ちゃん、かわい～！」 

「○○ちゃん、、かっこいい～！」 

「大きなお口！すごいね～！」 

と、ほめられ、おだてられ、毎日給食を食べて

います。きちんと椅子に座り、「いただきま

す！」のごあいさつも待てるようになりまし

た。スプーンやフォークを使って上手に食べる

ことができるようになりました。離乳食の子た

ちも、自分でつまんで口に入れて食べていま

す。たんぽぽさんの数名は、早くもお箸で上手

に食べています。すごいですね！ 

入園当初より、どの子も食べる量が増えてきた

のではないでしょうか。好き嫌いも少しずつ克

服しているようです。 

みんなで食べる楽しさ、そしてマナーも学びな

がら、たくさん食べて大きくなってね！ 

～読書の秋～ ～食欲の秋～ 


